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Stiftelsen Kirkens Familievern er en selvstendig 
diakonal institusjon innen Den norske kirke. 
Stiftelsens formål er å yte hjelp til familier, par og 
enkeltpersoner når det oppstår vansker, konflikter 
eller kriser i familien.  
 
Vi arbeider særlig for å støtte barn når det er 
utfordringer i relasjonen mellom foreldre, eller 
mellom barn og foreldre.  
 
Det er gratis å komme til oss, og vi hjelper alle klienter 
uavhengig av status, legning eller tro. 
 
 

 
 

Familien er grunnstein i de fleste menneskers liv. 
Samtidig vet vi at familier også kan oppleve det krevende  
å stå sammen i gode og mindre gode dager. Kirken tok 
ansvar for dette ved at bispedømmeråd og menigheter på 
slutten av 1950-tallet etablerte kirkelige 
familievernkontor for å styrke familiene og forebygge 
samlivsproblemer og følgene av konflikter i familien. I 
dag har vi driftsavtale med Bufetat. 
 
Stiftelsen Kirkens Familievern samarbeider bredt og søker 
å utarbeide nye tiltak, særlig for barnefamilier. Vi har 
egne kurs for par og familier og har egne samtalegrupper 
for utsatte grupper. Vi søker faglig samarbeid for å ivareta 
eksistensielle utfordringer familiemedlemmer kan ha.  
 

 
Forslag til presentasjon av Stiftelsen Kirkens 
Familievern ved ofring i gudstjenesten: 
 
Stiftelsen Kirkens familievern er en ideell, diakonal 
stiftelse med 10 familievernkontorer fordelt over hele 
landet. Stiftelsen Kirkens Familievern arbeider for stabile 
og gode familierelasjoner. Samtidig vet vi at familier kan 
oppleve det krevende å stå sammen i både gode og mindre 
gode dager. Familievernkontorene bidrar til å støtte 
familier, par og enkeltpersoner ved forebyggende arbeid 
og ved å gi støtte hvis problemene melder seg. Vi har et 
særlig oppdrag i å støtte barna når det er utfordringer i 
familien. 
  
Nå ber Stiftelsen Kirkens familievern om menighetens 
støtte til fortsatt å kunne arbeide for å styrke familie og 
samliv i dagens samfunn. 
  
På forhånd tusen takk for gaven! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
 
Hilde Barstad  
Direktør  
 
Oslo, august 2025 
 
For mer informasjon se: www.kirkensfamilievern.no 
Giro: 3000 25 78510 - merket: Avdeling 10 Kirkeoffer 
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